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2. 0 Senhor resgatou a Jacob
e libertou-o das méos do seu dominador.
Regressardo com brados de alegria ao monte de Sido,
acorrendo as béncdos do Senhor.

3. Avirgem dancard alegremente,
exultardo os jovens e os velhos.
Converterei o seu luto em alegria
e a sua dor serd mudada em consolacao e jubilo.



